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Covid-19 —Tillaga fyrir skidasvaedin SS A ISLANDI

Leid 1 : Lokad

e Faraldur a uppleid og miklar takmarkanir i gangi i pjodfélaginu.

Leid 2 : Lokad a lyftur/skidaganga leyfd
e Faraldur a nidurleid. Reglur fra vorinu 2020 i gildi fyrir skidagdngu.
e Tveggja metra regla vid lydi.

Leid 3 : Lyftur opnar fyrir afingar barna f. 2005 og sidar/skidaganga leyfo
e Orfa smit og flestir i sottkvi sem greinast
e Skidaganga og afingar barna eru had pvi ad séttvarnarddstafanir skidasveeda séu i gildi. Ef
stadbundnar sykingar verda innan hlutadeigandi umdaemis er skidasveedum innan pess umdamis
lokad timabundid.
e Tveggja metra regla vid lydi.

Leid 4 : Lyftur og skidagongusvaedi opin midad vid tilmaeli SVL

Smit i lagmarki og engar stadfestar hdpsykingar. Opid skv. lei6beiningum, sja hér fyrir nedan.
Tveggja metra regla vio lydi.

Einn i hverjum stél.

Tveggja metra merkingar vié byrjun radar i hverri lyftu.

Nanari tilmaeli ma sja hér ad nedan undir ,0pid skv. leidum 4 og 5“.

Leid 5: Lyftur og skioagongusvaedi opin midad vid tilmaeli SVL
e Eins metra regla vid lydi.
e Tryggt ad peir sem eru einir a ferd komist i stdl med meira en einn meter a milli.
e Eins metra merkingar vid byrjun radar i hverri lyftu.
e Ndnari tilmaeli ma sja hér ad nedan undir ,0pid skv. leidum 4 og 5.

Leid 6: Skidasvaedin opin an sérstakra takmarkana en fyllstu varudar geett
Opid skv. leidum 4 og 5:

1. Skidaskalar: Salerni, veitingasala, kortasala

e Grimuskylda i skdlum almennt. Svokéllud ,, buff” duga ef tvéféld fyrir vitum.

e Leidbeiningar um hreinlati 4 salernum.

e Handsapa og spritt a salernum.

e  brif a.m.k. tvisvar a dag og kvittad fyrir peim.

e Veitingasala: prif a.m.k. tvisvar a dag og kvittad fyrir peim.

e Tilmaeli ad peir sem ferdast saman 4 svaedi eda fjolskyldur megi vera saman a bordi en ef pvi er
ekki komid vid skal hofd 1-2 m regla eftir pvi sem vid a.

e Vid kortasolu sé 2 m mark & golfi i r6d og tilmaeli um 2 m milli manna asamt pvi ad par sé
grimuskylda. Kostur ef kortasala geti farid fram a netinu aé mestu.

e Frekarileidbeiningar um veitingasélu ma finna hér:
https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/200kt/leidbeiningar-fyrir-
veitinga-og-gististadi-covid-20.10.2020.pdf

e Lagt til ad veitingasala muni eingdngu selja innpakkadan mat og nesti leyft.

e Hladbord: Sjalfskdommtun bénnud



https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/20okt/leidbeiningar-fyrir-veitinga-og-gististadi-covid-20.10.2020.pdf
https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/20okt/leidbeiningar-fyrir-veitinga-og-gististadi-covid-20.10.2020.pdf

Skidaleiga

Snertifletir prifnir & milli vidskiptavina.
Allur banadur sétthreinsadur eftir hverja leigu.

Lyftur og samskipti vid lyftuvord

Baedi lyftuverdir og vidskiptavinir séu med grimu og passi vel upp 4 almennt hreinlaeti.
1-2 m regla i lyfturdd eftir pvi sem er i gildi hverju sinni.
Snertifletir prifnir eftir daginn.

Gonguskidabrautin og samskipti i braut, t.d. einstefna og halda fjarlaegd

Einstefna sé i fjolfornum brautum.
Tilmaeli um ad félk sé ekki ad stoppa og mynda hdpa.
Grimuskylda vid skala og i upphafi og enda brautar.

Smuradstada

Hver og einn sotthreinsar eftir sig asamt pvi ad vera med grimu.
Einn megi vera ad vinna vid hvern smurbekk og adrir bida uti eftir ad plass losni vid bekki.
Adstada prifin med sétthreinsandi efnum eftir daginn.

Starfsfolk, pjalfarar og foreldrar

Grimuskylda samkvaemt reglugerd heilbrigdisraduneytis 4 hverjum tima.
Grunnfraedsla um sdttvarnir og hvernig peim er hattad i hopi.

Keppnishald (keppendur og dhorfendur), svig og ganga, fullordnir og born og adrir storir vidburdir

Samkvaemt reglum HRN og iSI & hverjum tima um keppnishald. (T.d. bannad i név. 2020).

Séttvarnir pegar slys eda meidsli verda

Starfsfélk medvitad um hreinlaeti fyrir og eftir snertingu ef hennar er porf i slysi.
Fyllsta hreinlaetis geett i slysum og allur bunadur sétthreinsadur eftir hverja notkun.
Fylgja leidbeiningum um fyrstu hjdlp og leidbeiningum um séttvarnir.

Upplysingamidlun

Samstillt upplysingamidlun fyrir skidasvaedin meetti i grunninn vera a covid.is og adstod vid
grunnhdnnun 3 skiltum og upplysingaflaedi tengdum tilmaelum & skidasveedum.
Samstarf vid ad koma tilmaelum & framfaeri milli SSi, SKI, Almannavarna og SVL.

Samtok skidasvaeda a islandi
Skidasvaedi [safjardarbaejar — Skidasveedi hofudborgarsvaedisins: Blafioll / Skalafell — Skidasvaedi Tindastols —
Skidasveedid Skardsdal — Skidasvaedi Dalvikur — Hlidarfjall Akureyri — Skidasvaedi Nordurpings — Skidasvaedid Oddskardi —

Skidasvaedid Stafdal
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